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Утренняя прогулка, прием и осмотр детей 6.00 - 7.40

Утренняя гимнастика 7.40-7.50
Возвращение с прогулки
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку

7.50-8.15

Завтрак 8.15-8.45
Подготовка к прогулке, выход на улицу 8.45-9.00
ООД на свежем воздухе пн, ср

ВТ, ЧТ 
пт

9.30-9.45
9.25-9.40
9.40 - 9.55

Прогулка. Групповая, подгрупповая и индивидуальная 
работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны 
Второй завтрак

9.00-11.20

10.15-10.30
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.20-11.45

Обед 11.45-12.15
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон 12.15-15.05
Постепенный подъем, воздушные, водные, закаливающие 
процедуры

15.05-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30
Игры, самостоятельная деятельность детей под 
наблюдением воспитателя, индивидуальная работа

15.30-16.20

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 16.20-16.40
Ужин 16.40- 17.10
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней 
прогулке

17.10-17.20

Вечерняя прогулка, игры, индивидуальная работа с детьми, 
уход домой

17.20- 18.00
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Вторая младшая группа №2 (3-4 года)
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Утренняя прогулка, прием и осмотр детей 6.00 - 7.40

Утренняя гимнастика 7.40 - 7.50
Возвращение с прогулки
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку

7.50-8.10

Завтрак 8.10-8.40
Подготовка к прогулке, выход на улицу 8.40-9.00
ООД на свежем воздухе пн, ср

ВТ, ЧТ 
пт

9.05 - 9.20
9.00-9.15
9.40-9.55

Прогулка. Групповая, подгрупповая и индивидуальная 
работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны 
Второй завтрак

9.00-11.20

10.15-10.30
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.20-11.40

Обед 11.40-12.10
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон 12.10-15.10
Постепенный подъем, воздушные, водные, закаливающие 
процедуры

15.10-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30
Игры, самостоятельная деятельность детей под 
наблюдением воспитателя, индивидуальная работа

15.30-16.15

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 16.15-16.35
Ужин 16.35-17.05
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней 
прогулке

17.05-17.15

Вечерняя прогулка, игры, индивидуальная работа с детьми, 
уход домой

17.15-18.00
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3 нче санлы икенче кечкенэлэр твркеме (3-4 яшь) 
(жылы вакытта)

Кондалек режим
РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИИ

«КИЛЕШЕНГЭН»
28 нче санлы «Кар бертеге» 
балалар бакчасы

шы
Е.С.Миназетдинова

1ЙМ»
«Кар бертеге» 

асы медире 
Э.Р.Боровских

• »
Балаларны кабул иту, тикшеру. Саф Ьавада уеннар 6.00-7.40
Иртэнге гимнастика

♦
7.40-7.50

Урамнан керу
Гигиена процедуралары. Иртэнге ашка эзерлэну.

7.50-8.10

Иртэнге аш 8.10-8.40
е Урамга чыгарга эзерлэну. 8.40-8.55

Саф Ьавада уеннар (уен, кузэту, хезмэт)

Икенче иртэнге аш

8.55-11.20

10.15-10.30
Саф Ьавада ОББЭ душэмбе - чэршэмбе

сишэмбе - пэнжешэмбе 

жомга

9.00 -9.15
9.15-9.30

9.40-9.55
Урамнан керу, гигиена процедуралары. Тешке ашка эзерлэну. 11.20-11.40
Тешке аш 11.40- 12.10
Гигиена процедуралары, кендезге йокыга эзерлэну 
Кендезге йокы

12.10-15.10

Йокыдан тору, Ьава Ьэм су процедуралары, 15.10-15.20
Кендезге ашка эзерлэну. Кендезге аш 15.20-15.30
Индивидуаль эш, местэкыйль эшчэнлек, тэрбияче белэн бердэм 
эшчэнлек, уеннар

15.30-16.20

Гигиена процедуралары, кичке ашка эзерлэну. 16.20-16.35

Кичке аш 16.35 - 17.05
Гигиена процедуралары, урамга чыгарга эзерлэну 17.05-17.15 ,
Саф Ьавада йеру, бердэм уеннар, индивидуаль эш, балаларны 
ейлэренэ озату

17.15-18.00

*

I
S’ jSfc i

J*.



а ж

/ТОМ
«утверждаю» 

°28 «Снежинка» 
.Боровских 
1 2026 г.

17.10-18.00

♦ •
• е
♦ •

• • 
It 
м. ••

I §sf i ls
II ° I О 
HSU Э

// ■

Старшая группа №4 (5-6 лет)

Кендэлек режим
РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕИ Л

«Согласовано»
Медицинская сестра

«№28 «Снежинка»
.С.Миназетдинова

Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней 
огулке. Вечерняя прогулка, игры, индивидуальная 

с детьми, уход домой

Утренняя прогулка, прием и осмотр детей 
Подготовка к утренней гимнастике

6.00 - 7.55

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 7.55 - 8.05
Возвращение с прогулки
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку

8.05 - 8.20

Завтрак 8.20 - 8.50
Подготовка к прогулке, выход на улицу 8.50 -9.15
ООД на свежем воздухе пн, ср

ВТ, ЧТ 
пт

9.55-10.20
10.10-10.35
10.40-11.05

Прогулка. Групповая, подгрупповая и индивидуальная 
работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны 
Второй завтрак

9.15-11.30

10.20-10.30
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.30-11.50

Обед 11.50-12.20
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.20-12.30
Сон 12.30-15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные, закаливающие 
процедуры

15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Игры, самостоятельная деятельность детей под 
наблюдением воспитателя, индивидуальная работа

15.30-16.25

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, 16.25 - 16.40
Ужин 16.40-17.10
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Кендэлек ре 
РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ Ж 

Согласовано»
дицинская сестра

«№28 «Снежинка»
.С.Миназет динова

Первая младшая группа №5 (2-3 года)

| Утренняя прогулка, прием и осмотр детей 
Г

6.00-7.20

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 
Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика

7.20-7.50

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 7.50-8.10
Завтрак 8.10-8.40
Игры, подготовка к ООД пн, ср

ВТ, ЧТ
8.40 - 9.00
8.40-8.45

•ООД пн, ср
• ВТ, ЧТ

пт (на прогулке)

9.00-9.10
8.45 -8.55
9.40-9.50

Подготовка к прогулке, выход пн, ср,
ВТ, ЧТ 
пт

9.10-9.25
8.55-9.10
8.40-9.00

Прогулка. Групповая, подгрупповая и индивидуальная работа, 
игры, наблюдения, труд, воздушные ванны пт

ВТ, ЧТ 
пн, ср 

Второй завтрак

9.00-11.15
9.10-11.15
9.25-11.15
10.15-10.30

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.15-11.35

Обед 11.35-12.05
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон 12.05-15.05
Постепенный подъем, воздушные, водные, закаливающие 
процедуры

15.05-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Игры, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя, индивидуальная работа

15.30-16.20

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 16.20-16.30
Ужин 16.30-17.00
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 17.00-17.15
Вечерняя прогулка, игры, индивидуальная работа с детьми, 
уход домой jb‘ ж. Ы

^.15-18.00
_
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Кондэлек ре 
РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗ 

«Согласовано»
Медицинская сестра

«№28 «Снежинка»
.С.Миназетдинова

Средняя группа №6 (4-5 лет)

Утренняя прогулка, прием и осмотр детей 6.00 - 8.00

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 7.40-7.50
Возвращение с прогулки
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку

8.00-8.15

Завтрак 8.15-8.45
Подготовка к прогулке, выход 8.45-9.10
ООД на свежем воздухе пн, ср

ВТ, ЧТ 
пт

9.25 - 9.45
9.40- 10.00
10.10- 10.30

Прогулка. Групповая, подгрупповая и индивидуальная 
работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны 
Второй завтрак

9.10-11.30

10.15-10.30
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.30-11.50

Обед 11.50-12.20
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.20-12.30
Сон 12.30-15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные, закаливающие 
процедуры

15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Игры, самостоятельная деятельность детей под 
наблюдением воспитателя, индивидуальная работа

15.30-16.30

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, 16.30-16.40
Ужин 16.40-17.10

Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней 
прогулке. Вечерняя прогулка, игры, индивидуальная 
работа с детьми, уход домой

17.10-18.00
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Кондэлек
РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ

Согласовано»
дицинская сестра 

<<№28 «Снежинка» 
.С.Миназетдинова

ЛЕТОМ
тверждаю»

8 «Снежинка»
Э.Р.Боровских

2026 г.

Первая младшая группа №7 (2-3 года)

Утренняя прогулка, прием и осмотр детей о *
. . .

6.00-7.20

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 
Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика

7.20-7.50

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 7.50-8.05
Завтрак 8.05 - 8.35
Игры, подготовка к ООД пн, ср

ВТ, ЧТ
8.35 -8.45
8.35 - 9.00

1 »ООД пн, ср
• ВТ, ЧТ

пт (на прогулке)

8.45-8.55
9.00-9.10
9.40-9.50

Подготовка к прогулке, выход пн, ср,1 S ВТ, ЧТ
пт

8.55-9.10
9.10-9.25
8.40-9.00

Прогулка. Групповая, подгрупповая и индивидуальная работа, 
игры, наблюдения, труд, воздушные ванны пт

ВТ, ЧТ 
пн, ср 

Второй завтрак

9.00-11.15
9.25-11.15
9.10- 11.15
10.15-10.30

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.15-11.35

Обед 11.35-12.05
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон 12.05-15.05
Постепенный подъем, воздушные, водные, закаливающие 
процедуры

15.05-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Игры, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя, индивидуальная работа

15.30-16.20

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 16.20-16.30
Ужин 16.30-17.00
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 17.00-17.15 1
Вечерняя прогулка, игры, индивидуальная работа с детьми, 
уход домой JBb’

17.15- 18.00
1 ..W dl
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Кендэлек режим 
РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ 

«Согласовано»
Медицинская сестра

«№28 «Снежинка»
.С.Миназетдинова

Подготовительная к школе группа

«Утверждаю»
8 «Снежинка» 
.Р.Боровских 
И 2026 г.

Утренняя прогулка, прием и осмотр детей 
Подготовка к утренней гимнастике

6.00-7.55

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 7.55 - 8.05
Возвращение с прогулки
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку

8.05 - 8.20

Завтрак 8.20 - 8.50
Подготовка к прогулке, выход на улицу 8.50 -9.15
ООД на свежем воздухе пн, ср

ВТ, ЧТ 
пт

10.30-11.00
10.25-10.55
10.40-11.10

Прогулка. Групповая, подгрупповая и индивидуальная 
работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны 
Второй завтрак

9.15-11.35

10.20-10.30
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.35-11.50

Обед 11.50-12.20
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.20-12.30
Сон 12.30-15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные, закаливающие 
процедуры

15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Игры, самостоятельная деятельность детей под 
наблюдением воспитателя, индивидуальная работа

15.30-16.35

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, 16.35-16.45
Ужин 16.45- 17.15
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней 
прогулке. Вечерняя прогулка, игры, индивидуальная 
работа с детьми, уход домой

17.15-18.00

------------------ *
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СБЦЕРАЗсИВА

РЕЧЕВОМ? НА
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< утверждаю»
28 «Снежинка»
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Кондэлек режим
РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ

«Согласовано»
Медицинская сестра

«№28 «Снежинка»
.С.Миназетдинова

Старшая группа №9 (5-

ЕТОМ

Мк *

Утренняя прогулка, прием и осмотр детей 
Подготовка к утренней гимнастике

6.00-7.40

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 7.40 - 7.50
Возвращение с прогулки
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку

7.50-8.15

Завтрак 8.15-8.45
Подготовка к прогулке, выход на улицу 8.45 -9.15
ООД на свежем воздухе пн, ср

ВТ, ЧТ 
пт

9.55-10.20
10.10-10.35
10.40-11.05

Прогулка. Групповая, подгрупповая и индивидуальная 
работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны 
Второй завтрак

9.15-11.30

10.20-10.30
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.30-11.50

Обед 11.50-12.20
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.20-12.30
Сон 12.30- 15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные, закаливающие 
процедуры

15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Игры, самостоятельная деятельность детей под 
наблюдением воспитателя, индивидуальная работа

15.30-16.30

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, 16.30-16.40
Ужин 16.40-17.10
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней 
прогулке. Вечерняя прогулка, игры, индивидуальная 
работа с детьми, уход домой

17.10- 18.00

____________ *
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Кендэлек режим
РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ

«Согласовано» /г^А
Медицинская сестра

«<№28 «Снежинка»
.С.Миназетдинова

Старшая группа №11 (5-6 лет)
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Утренняя прогулка, прием и осмотр детей 
Подготовка к утренней гимнастике

6.00-7.55

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 7.55 - 8.05
Возвращение с прогулки
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку

8.05 - 8.20

Завтрак 8.20 - 8.50
Подготовка к прогулке, выход на улицу 8.50 -9.15
ООД на свежем воздухе пн, ср

ВТ, ЧТ 
пт

10.30-10.55
10.25-10.50
10.40-11.05

Прогулка. Групповая, подгрупповая и индивидуальная 
работа, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны 
Второй завтрак

9.15-11.35

10.20-10.30
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.35-11.50

Обед 11.50-12.20
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.20-12.30
Сон 12.30-15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные, закаливающие 
процедуры

15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Игры, самостоятельная деятельность детей под 
наблюдением воспитателя, индивидуальная работа

15.30-16.35

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, 16.35-16.45
Ужин 16.45-17.15
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней 
прогулке. Вечерняя прогулка, игры, индивидуальная 
работа с детьми, уход домой

17.15-18.00
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